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Muc tiéu gido duc nam hoc

Noi dung giao duc nam hoc

I. Linh vuc phat trién thé chat

1. Phat trién van dong:

Tré thyc hién du cac dong tac trong bai tap thé

- Tap cac dong tac phat trién cic nhoém co va
ho6 hap

MT 1 . x - Tap luyén dé co thé khoe manh va con ngudi
duc theo hudng dan . . R
c6 duoc trang thai thoai mai vé thé chat va
tinh than. (QTE)
Tré gitr duoc thiang bang co thé khi thyc hién [Di hét doan duong hep (3m x 0.2m ) Bi
MT 2 n o .2 e 1t A
van dong (2.1 T 55) kiéng got lién tuc 3m.
. . Di/ chay thay déi toc do theo hiéu 1énh
MT 3 Tré kiém soat dugc van dong di, chay (2.2 T Chay lién tuc trong duong dich déc (3-4
55) diém dich déc) khong chéch ra ngoai
Chay dugc 15m lién tuc theo hudng théng
Ném trang dich nim ngang ( xa 1,5m)
Bo trong duong hep ( 3m x 0.4m) khong
chéch ra ngoai.
. - Bat nhay qua cac vong; bat qua vat can; bat
MT 4 Er? tlilé tlliél‘:; nha;lnh, rga::}}lj 51(6hé0 trong thye tur trén cao xuéng,...
ién bai tap tong hop (2. ) - Thuc hién phéi hop cac van dong: di Ién -
xubng trén mat phang nghiéng, vuot qua
chudng ngai vat; leo, tréo, di chuyén trén cac
mo hinh van dong co su hd tro khi can thiét
kk
L .. . Tung bat bong véi co: Bit duoc 3 1an khong
Tré co k¥ niang phdi hgp dugce tay, mat trong | . .-, . .
A an , R . roi bong,( khoang cach 2,5m)
MT S [van dong tung, ném, chuyén, dép - bat (2.3 T . o, D . )
56) Tu dép bat bong duoc 3 1an lien ( duong kinh
bong 18 cm)
Tré biét thyc hién dugc cac van dong: Xoay Gap (zan cac ljgénx tay Vé(,) n%lau,‘ Aqua}j ngon
MT 6 |tron cb tay, gap dan ngdn tay vao nhau ( Muc tay, ¢0 tay, cudn co tay. X¢ dan gidy, st dung

3.1 T 56)

kéo, but, t6 vé nguéch ngoac




Phéi hop duoc ctr dong ban tay, ngdn tay trong

-V& duoc cac hinh tron theo mau, Cat thing
duqc m(f):t doan 10 cm. N
- Xép chong 8 - 10 goi khong do.

MT7 1 6t s6 hoat dong ( 3.3T57) - Turcali, coi cuc.
- Ky néng ty phuc vy, tu cham soc ban thén
(gap quan 4o, chuan bi d6 dung c4 nhan khi
dén 16p, tu sép xép ban an...)
Tré duoc 1am quen cac dong tac thé duc nhip |- Tré tap luyén cach hit thd va cac dong tac
di¢u don gian theo nhac ( Aeorobic) thing bang tinh. Cac dong tac tay, vai, vin
minh, lung bung, toan than, diéu hoa, cac dong
MT 8 tac phat trién t chat trén toan co thé.
-Tré ton trong nhu ciu, kha ning s¢ thich d6i
v6i cac hoat dong van dong ctia ban than va cia
nguoi khac.( QTE)
Tré thuc hién dugc céac bai tap ép déo co ban [Xoac chan ngang, da chan trudc sau, déo vai,
( Aeorobic). Nghe va bét duoc nhip nhac, két |déo hong, déo luon, déo lung. Tu biéu dién
MT 9 X i A 1 e en A s e ta . A
hop tu bi€u dién theo nhac trudce tap theé phu |theo nhac trude tap thé phu hop véi do tuoi
hop voi do tudi (QTE)
2. Dinh dwdng va sirc khoe
"ljre str dung duoc chén, muong, ca ding Tré biét sir dung chén, muong khi a an com, cam
MT 10 |cach
(22T 58) mudng xtc an, cAm ca udng nudc, udng sita
Thé hién 10 ndi vé nhu cau an, ngu, v¢ sinh
Tré thuc hién duge mot sé viée don gian voi L?IAn quAen ,CaCh dlanh ‘ranéf’ lau mat, stc
MT 11 |su gitip d& ciia nguoi 1on ( Muc 2.1 T 58) | "¢n&Tap rua tay bang xa phong..
Thao tat, co1 quan do, deo - mo khau trang
-Thyc hanh théi quen tét lién quan dén an toan
cho ban than va nguoi khac.( ( QTE)
fch 1oi cua an uéng du luong, du chit. Nhan
biét sy lién quan gitta an udng v6i bénh tt( ia
Tré biét an d‘é chong 16n, khoe manh va chip chay, sau rang, SDD, béo phi)
MT 12|nhn an nhiéu loai thirc an khac nhau( Muc|_ Ay nhidu loai thic an khac nhau Cac nhom
1.3 T 58) thuc phém chinh: nhom tinh bot (com, banh mi,
mi), nhom dam (thit, ca, tring, tom...), nhom rau
¢t qua, nhom sira va ché pham tir sira*
Nhan biét cac mon an, mot sd thuc phém quen
thuoc hang ngay: canh rau, ca kho, thit kho,
tring chién... ) )
Tré néi dugc mot sé moén an hang ngay: trimg |~ Kh6n7g an d6 song: thit song, c4 song, rau
MT 13 chua rtra sach...

ran, ca kho, canh rau...( 1.2 T 57)

- Khoéng an thirc an 61 thiu, mui la, mau sdc bat
thuong.

- Thirc an phai dugc néu chin, dé trong bat dia
sach, co day day




MT 14

Tré c6 mot sb hanh vi tdt trong an ubng, khi
duoc nhic nho. (Muc 3.1 T 58)

- M6t s6 hanh vi t6t trong dn udng (moi ¢6, moi
ban khi an, an tir t6n)

- Rra tay trudce khi an.

- Ngbi ngay ngin khi in, khong vira dn vira
chay nhay.

- Khong tu ¥ 1ay thirc an la tir nguoi khac.

- Tré hoc cach dn udng lanh manh va quy tic,
hanh vi lich sy khi dn udng (QTE)

- Thuc hién an uéng dﬁy du va lanh manh

( biét tranh d6 an gy di ung cho ban than)**

MT 15

Tré ndi dung tén mot sd thuc pham quen
thudc khi

nhin vat that hodc tranh anh ( thit, c4, tring,
stra, rau)

(Muc 1.1 T 57)

Nhén biét mot sé thuc pham va moén an quen
thudc khi nhin vat that, tranh anh ( thit, ca,
tring, sita , rau...) ich loi ctia chung ddi voi stc
khoe. Khong dn db 6i thiu, hu, thdi,

MT 16

Tré c6 mot s4 hanh vi tt trong vé sinh, phong
bénh khi dwgc nhic nhé ( Muc 3.2 T 59)

- Lot ich cua viéc gitt gin v€ sinh than thé, vE
sinh mdi treong. Noi dugce rira tay sau khi di
vé sinh. Nhén biét biéu hién khi 6m.V¢ sinh
ring miéng, d6i mii khi ra ning, mic 4o am, di
tat

khi troi lanh ,di dép, gidy khi di hoc

- Biét deo khu trang khi di ra khoi nha, thuong
xuyén rua tay.Ho ngap phai che miéng. Khong
dua tay 1én mat, miii miéng, khong ding chung
dd dung ca nhan: Khan, ca, géi,

- Khong khac nhd bira bai, bo rac ding noi quy
dinh.

-Thyc hanh théi quen t6t lién quan dén an toan
cho ban than va nguoi khac. (QTE)

MT 17

Tré nhin ra va tranh dugc mot s vat dung
nguy hiém ( ban 13, bép dang dun, phich nudc
néng ); Biét tranh mot sot sé hanh dong nguy
hiém va nhan ra mot s6 trudng hop khan cép
dé goi ngudi gitip d5..( Muc 4.1; 4.3T 59)

- Nhan biét va phong tranh d6 vat nguy hiém

( ban 13, bép dang dun, phich nuéc néng )

- Kh(}ng dén gﬁn nhiing cjé ding nguy hiém
nhu 6 dién, bép dién — bép ga,..., Khong cham
tay vao ltra

- Biét yéu cau va goi ngudi gitp d& khi ban
than hoac ban bi té, dut tay, noéng s6t, dau
bung,...

- Khong leo treo, choi dd choi séc nhon.

- Khong cudi dua trong khi dn, udng hodc khi
an cac loai qua c¢ hat.

- Khong tyr lay thube udng

- i 1én xudng cau thang an toan

- Khong tréo 1én ban ghé, lan can




- Khong theo nguoi la ra khoi khu vuc
truong/16p

MT 18

Biét tranh noi nguy hiém ( hd ,ao0, bé chirc
nudc, giéng nude khi duge nhic nhd( Muc
4.2 T59)

Nhan biét va phong tranh nol nguy hiém (hd
a0, bé chira nudc, giéng, hé voi..) Khong choi
va khong dén gan ( hd, ao, bé chira nude, giéng,
hé véi...)

IL.Linh vye phit trién nhin thirc:

1. Lam quen m{t s0 khai niém so’ dang vé toan

MT 19

Tré quan tim dén sé luong va dém, hay hoi
vé s6 luong, dém vet va biét str dung duoc
ngon tay dé biéu thi sé lugng( Muyc 1.1 T 63)

- Tré quan tdm dén s6 lugng va dém, hay hoi vé
s6 luong,
- Bém vet biét sir dung ngdn tay dé biéu thi s6
luong

MT 20

Tré c6 ky nang dém: dém trén cac d6i tuong
gidng nhau, dém dén 5 va dém theo kha ning.
(1.2T63).

- Tré nhén ra sd lugng biét mot va nhiéu.

- Pém trén dbi tuong trong pham vi 5, dém sd
luong trong pham vi 5 va dém theo kha ning
cua tré.

MT 21

Tré c6 k¥ ning dém va so sanh dugc 2 nhom
d6i tuong trong pham vi 5 bang cac cach khac
nhau va noi duogc tur: béng nhau, nhiéu hon, it
hon.

(1.3T63)

Pém sb luong trong pham vi 5; So sanh s
lwong hai nhom dbi tugng trong pham vi 5 bang
cach khac nhau va néi duoc cac tur ; béng nhau,
nhiéu hon, it hon. Biét dugc 2 thém 1 bang

MT 22

Tré biét gdp va dém duogc hai nhom ddi
tuong cung loai c6 tong trong pham vi 5
(Muc 1.4 T 64)

Gop 2 d6i tuong va dém trong pham vi 5;

Tré tach duoc mot nhom dbi tugng co $6
luong trong pham vi 5 thanh 2 nhém ( Muc
1.5T 64)

Tach mot nhom ddi twong thanh cac nhom nho
hon.

MT 23

Nhén ra quy tic sip xép don gian (mau) va
sao chép lai (Muc 2 T 64)
Sap xép cac thé tranh theo mau

Xép twong tmg 1-1, ghép doi
Xép xen k&
Séap xép 6 thé tranh theo mau

MT 24

Tré nhan ra duge, so sanh duge 2 ddi tugng
vé kich thudc ddi tugng va noi duge cac tir to
hon/ nhé hon;

dai hon/ ngan hon; cao hon/ thip hon; bang
nhau ( Muc 3 T 64)

So sanh 2 d6i tuong vé kich thudc va néi dugce
cac tir: To hon/ nhé hon, dai hon/ ngan hon,
cao hon/ thap hon, bang nhau
-Po béng don vi do udc 1€**




MT 25

Tré goi tén va nhan dang cac hinh: tron,
vudng, tam giac, chir nhat ( Muc 4 T 64)

- Tré biét goi tén va nhan ra duoc cac hinh:
tron, vudng, tam giac, chit nhat va nhan dang
cac hinh trong thyc té.

- Str dung cac hinh hoc dé chip ghép.

- Xé4c dinh mot s6 hinh phang va hinh khéi don
gian trong cudc sdng xung quanh**

MT 26

Tré biét str dung 161 n6i va hanh dong dé chi
vi tri cia dbi tuong trong khong gian so véi
ban than ( Muc 5 T65)

Biét phia trén - phia dudi; phia trudc - phia sau;
tay phai - tay trai cia ban than tré

MT 27

Tré biét sir dung va ung dung cong nghé toan
hoc qua cac bai tap Quzi**

- Sr dung mot s6 thiét bi cong nghé s6 an toan,
dung cach véi su hd trg ctia ngudi 16n**

- Céc tro choi ghép hinh theo mau sic, theo kich
thudt, xép twong tng 1-1; ...

2.Kham pha khoa hoc

MT 28

Tré sir dung cac gidc quan dé xem xét, tim
hiéu d6i twong: nhin, nghe, ngui, so...dé
nhén ra dic diém ndi bat cua dbi tuong ( Muc
1.2T61)

Tén goi chirc ning ciia cac gidc quan va mot s6
bd phan khac cua co thé

- Str dung cac giac quan dé xem xét, tim hiéu
dbi twong : nhin, nghe, ngri, so.. & nhan ra dic
diém ndi bat cua ddi tuong.

-Tim hiéu cac bd phan cua co thé; biét duoc
dau 1a khu vuc (vung riéng tu ) ma khong ai
duoc phép xam pham**(QTE)

MT 29

Tré thé hién duge mot sd diéu quan sat qua
cac hoat dong: Choi dong vai; Hat cac bai hat
va v€ ndn cac con vat, cay, dd dung...( Muc
32T 63)

Bit chudc mot s6 hanh dong nhitng nguoi gan
gli:Tich hop vao trong cic hoat dong trong
ngay. Thé hién vai choi trong t/c déng vai,
trong cha dé gia dinh, truong hoc, bénh vién.
Mo phong van dong/di chuyén/ dang diéu con
vat...

MT 30

Tré mo ta dugc nhiing dAu hiéu ndi bat cua
ddi tuong dugc quan sat voi su goi mo cua
c6 gido ( Muc

3.1 T62)

Dic diém nodi bat, cong dung, cach st dung dd
dung, d6 choi

-Tén, dic diém, cong dung cia mot s6 phuong
tién giao thong quen thudc:

+ Nim tay ngudi 16n khi qua dudng. Ngdi trén
xe dap, xe may an toan.

+ Nhirng hau qua khi khong tuan thu cac quy
dinh khi tham gia giao thong

- bic diém nodi bat va ich loi ciia con vat, cdy,
hoa, qua quen thudc.




Tré nhan ra dugc mot vai moi quan hé don
gian cua sy

Méi lién hé don gian giita con vat, ciy quen
thudc véi moi trudng séng cila ching
- Hién tuong néng mua, néng lanh va anh
huong ciia nd dén sinh hoat hang ngay cua tré
- ich lgi ctia nuée voi doi séng con ngudi, con
vat, cay

MT31 |5, ... n . - . 3 )
vat hién tugng quen thude khi duge hoi - M4t s6 nguon nudc trong sinh hoat hang ngay.
(Muc 2 T 62) Mot s6 ngudn anh sang trong sinh hoat hang
ngay
- Mot s6 d4u hiéu cua ngay va dém
- Mot vai dac diém tinh chét cua dat, da, cat ,
sO1
, ) q - Phan loai @ dung do choi theo mot dau hiéu
Phén loai cac doi tugng theo dau hiu ndi bat |24 bt
(Myc 1.5 T 62) - Phén loai mot s6 PTGT theo mot dau hiéu ndi
MT 32 .
bat
- Phan loai cay, hoa, qué , con vat theo mdt diu
hiéu ndi bat
Tré biét lam thir nghiém don gian: véi sw | T4 chuc cac hoat dong STEM cho tré kham
gitip d& ctia ngudi 16n dé quan sat tim hiéu pha thir nghiém véi sy giap do cua nguoi 1on
MT 33 A 5 J4 A \ Ie A A A A I3 \ < A A 5 ’
doi tugng: Tha cac vat vao nudc dé nhan biét |d€ quan sat tim hiéu doi tugng VD : Tha céac
vat chim, vat ndi ( 1.3 T 62) vét vao nudc dé nhan biét vat chim hay noi. ...
- Quan sat SV, HT, Hay quan tam dén cac su
vat hién tuong gan giii ( Troi mua, sim chép,
cau vong...)
Tré thé hién su quan tam hung tha véi cac su | Eguzin st cac s‘u V,at hién u’r,m}‘g l}?y (‘iét ce}u 1?6i
MT 34 vat hién tuong gan gili nhu chim cha quan V?Q,?(Z}I\;L,rqni 1:,?1 sa0...77, "Cai ndy d€ lam
sit SV, HT, hay dat cau hoi vé @éi|8'" > Noodauts ...
twong( Muc 1.1 T 61) + Quan sat qua tmnh Phat trle':n cua cay
+ Xem bé cd — tré no6i “ca boi”, “cd mau vang”,
dat cau hoi “Ca an gi a?”.
+ Nghe tiéng mua — tré nhan ra “mua roi ti
tach”, “mua lam wdt dat”. Khi nao c6 mua?
Tré ¢6 kha nang thu thap duge céc thong tin T6 chie cho tré xem s’éch, tranh‘énh, Viqeo, vat
vé dbi tugng bang nhiéu cach khac nhau co that, tr6 chuyén ve ‘déi twong bépg nhiéu cach
MT 35 |su goi m& cua ¢b gido nhu xem sach, tranh [Khdc nhau co su goi mo cua cd giao

anh va trd chuyén vé ddi twong( Muc 1.4 T
62)

3.Kham pha xa hoi




MT36

Tré no6i dugc tén truong/ 16p, o gido, ban, dd
choi, d6 dung trong 16p khi duoc héi tro
chuyén ( Muc 1.4 T 65)

- Tén trudng, 16p mau gido, tén va cong viéc
cua c0 gido

- Tén cac ban, d6 dung, do choi ciia 16p.Céc
hoat

dong cua tré o truong khi dugce hoi tro chuyén
-T4t ca moi ngudi déu dugc yéu thuong, chim
soc, bao v¢ va giap do (QTE)

MT37

Tré noi duoc tén tudi, gid1 tinh cua ban than
khi dugc héi, tro chuyén ( Muc 1.1 T 65 va
1.1 T69)

- Néi tén tudi, gidi tinh cua ban than khi duoc
héi tro chuyén

- Sy giéng nhau va khac nhau giita moi ngudi
vé diac diém, hinh dang bén ngoai, sé thich, tinh
cach.

-Tim hiéu, nhéan thtc co thé mdi ngudi déu can
duoc ton trong ké ca ngudi khuyét tat.(QTE)

MT38

Tré n6i duoc tén cua bd me va cc thanh vién
trong gia dinh ; N6i dugc nha bé ¢ dau ? ( 1.2;
1.3 T 65)

- Tén ctia bd me, cac thanh vién trong gia dinh,
dja chi gia dinh. Yéu mén bd me anh chi em
rudt.

- xem anh vé gia dinh va noi dugc nha bé &
dau khi dugc hdi, tro chuyén

MT39

Tré ké tén va noi dugce san phim cua nghé
néng, nghé xay dung... khi duwoc hoi, xem
tranh ( Muc 2 T 66)

- Tén goi tén san pham va ich lgi ciia mot sd
nghé pho bién

- Gi4o vién tao ra mqgh trong hinh mau,vi du veé
cac mdi quan hé xd hoi, nganh nghé cua cong
dong cua tré ¢ cac vung van héa dan tdc khac
nhau ( QTE)

MT40

Tré ké dugc tén mot sd 1& hoi: Ngay khai
giang, tét trung thu... va trang phuc ctia mot
s6 18 hoi qua trd chuyén, tranh anh ( Myc 3.1
T 66)

Tén cac ngay 18 hoi: Ngay hoi dén truong, tét
trung thu, tét Nguyén Pan, sinh nhat Bac HO,
ngay tét thiéu nhi,..qua trd chuyén, tranh anh.
Biét trang phuc cua mot s6 18 hoi dic biét nhu
Hallow. N6i dugc tén ngay 18 hoi

MT41

Ké dugc tén mot vai danh lam thing canh &
dia phuong ( Muc 3.2 T 66)

Biét noi duoc tén mau co td quéc. canh dep,
danh lam thing canh cua dia phuong la Gi
( Bién d6i duong, bién cam Binh, cong vién
thiéu nhi,...) Tén cta di tich lich st ( Déc Ong
Bang; dinh Thay Thiém )

II1.Linh vye phat trién ngon ngir
1.Nghe hiéu 16i néi




MT42

Tré thyc hién duoc mot s yéu cau don gian
(Muc 1.1 T 67)

- Hiéu va 1am theo yéu cau don gian; Liy qua
bong ném vao ré....

- Hiéu va lam theo yéu cAu vé cach choi, luat
choi. Tham gia vao cac hoat dong choi véi ban,
& nhom 16p, cac hoat dong tap thé,..theo so
thich va nhu cau (QTE)

MT43

Tré hiéu nghia tir khai quat gan giii: Quén 4o,
dd choi, hoa qua (1.2 ;2.2 T 67)

Hiéu céc tir chi nguoi, chi tén goi do vat, su vat
gan giii quen thudc nhu quan 4o, d6 choi, hoa
qua, do vat, con vat, thuc vat,...

MT44

Tré biét ling nghe va tra 10i dugc cau hoi cua
nguoi doi thoai( Muc 1.3 T 67)

- Nghe hiéu noi dung céc cau don, ciu mé rong
- Tra 10 va dit cac cau hoi: “ Ai?” “ Cai gi?” “O
dau?” “Khi nao?”

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao , déng dao,
tuc ngir, cau dd, ho, ve, phu hop vaoi do tudi
- Tré str dung hiéu qua ki ning giao tiép bang
10i n6i dé xay dung moi quan hé véi gido vién

MT45

Tré nghe tir chi nguoi, tén goi dd vat, su vat
va hanh dong rat don gian, quen thudc voi
lwra tudi trong pham vi khoang 35 tir, cum tir
tiéng Anh (TT55/2020/TT-BGDDT)

- Nghe va lam theo yéu cau don 1¢ don gian,
quen thudc, khoang 35 tir, cum tur; s6 tir 1 dén
3
- Nghe va tra 10i bang ctr chi, hanh dong, 1-2 tir
hodc mdt s6 mau cau don gian, quen thudc khi
chao hoi, tam biét va duoc hoi tén bang tiéng
Anh

- Nghe, hiéu duoc cac cau hoi, cau ké, cAu cam
than, cau cau khién rat don gian phu hop véi
Ira tudi (TT55/2020/TT-BGD DT)

2. Sir dung 16i néi trong cudc sdng hiang ngay

MT46

Tré st dung dugc cac tu thong dung chi sy
vat hoat dong, dac diém; noi duoc cau don,
cau ghép (Muc 2.2; 2.3 T 67)

Str dung dugc cac tur thong dung chi sy vat,
hoat dong, dac diém

Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ciia ban
than cac cau don, cAu mo rong. Thé hién ctr chi,
diéu bo, nét mat

- Tra 161 va dat cac cau hoi: Ai?; Cai gi?; ¢ dau?;
Khi nao?; Bé lam gi?

-Tré duoc ton trong, ling nghe ngit diéu riéng;
phat am déc trung cuia tré. (QTE)




MT47

Tré doc thudc duoc bai tho, ca dao, hiéu dugc
ndi dung cau chuyén ( Muc 2.5 T 67) Ké

chuyén bing tho nhac, doc tho theo tiét tAu
*%

Doc thudc bai tho, ca dao, déng dao., tuc ngtr,
ho, vé hiéu ndi dung cau chuyén theo chu dé
phu hop véi lra tudi.

- Ké chuyén bing tho nhac, doc tho theo
tiét tau *

MT48

Tré c6 kha nang ké lai duge nhiing sy vi¢c
don gian da dién ra cta ban than nhu: Tham
ong ba, di choi, xem phim..( Muc 2.4 T 67)

Ké lai duogc nhiing su viéc don gian dién ra
cua ban than khi duogc héi, tro chuyén: bi
tham ong ba, di choi, xem phim....

MT49

Tré ké lai truyén don gian da dugc nghe véi
su gitip d& ca ngudi 16n va c6 kha nang bat
chude duge giong ndi cua nhan vt trong
chuyén ( Muc 2.6; 2.7 T 68)

- K& lai mot vai tinh tiét cua truyén da dugc
nghe.

- M6 ta lai sy vat qua tranh anh c6 sy giup do.
- Pong vai theo 101 dan chuyén cua gido vién.
- Bit chudc giong néi ctia nhan vat trong cau
chuyén c6 sy gitip do co gido

-Nghe doc truyén, tho dé tha‘iy duoc su da
dang va khac bi¢t ¢ hinh dang bén ngoai va
sO thich ciia moi nguoi. (QTE)

MT50

Tré no1 duoc 1o cac tiéng; noi du nghe,
khong noi i nhi va n6i mat so tir tiéng anh
don gian. ( Muc 2.1; 2.9 T 68)

- Phat Am céc tiéng cua tiéng viét.

- Khong la hét noi dong ngudi, ndi va thé hién
ctr chi, diéu bo, nét mit pha hop véi yéu cau,
hoan canh giao tiép, néi dit nghe khong néi 1i
nhi

- N6i mot sb tir tiéng anh da hoc dé giao tiép.

MT51

Phat am tuong dbi rd rang cic tir tiéng Anh
quen thudc trong pham vi khang 35 tir, cum
tu (TT55/2020/TT-BGD DT)

Nhic lai, n6i duoc tir chi ngudi, tén dd vat, su
vat, hanh dong quen thudc Trong khoang 35
tir, cum tir; hat theo mot sb bai hat , bai tho,
truyén ké don gian bang tiéng Anh

3. Lam quen véi viéc doc, viet

MT52

Tré c6 kha nang nhin vao tranh minh hoa va
goi dugc tén nhan vat trong tranh; chi vao
tranh nguoi, d6 vat, su vat, hanh dong,...va
no6i bang tiéng Anh ( Muc 3.2 T 68)

- Xem tranh minh hoa va goi dugc tén nhan
vat trong tranh

- Lam quen v&i mot s6 ki hiéu thong thudng
trong cudc sébng (nha VS, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao théng, dudng cho ngudi
di bd...)
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Biét dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe,

- Tap tré: Giir gin sach. Cach cam sach dung
chiéu, mé sach ding cach.

- Tiép xuc v6i chit, sach truyén. Xem va nghe
doc cac loai sach khac nhau.

- Lam quen: Vi cach doc va viét tiéng Viét

va céc tir tiéng Anh don gian

MTS53 |ty gi6 duogc sach xem tranh; cam séach ding 1
chidu ( Muc 3.1 T 68) - Hu’é‘n’g doc, viét: Tu trai sang phéi, tor dong
trén xudng dong dudi.Hudng viét cac nét
chit; doc ngat nghi sau cac cau.
- Xem séch, tro chuyén; ling nghe va trao doi
phu hop vo&i ngudi dbi thoai. (QTE)
) Lam quen, tap t6, dd cac nét xd, nét ngang,
Tré thich v&, viét cac nét nguéch ngoac; 1am |t xian trai, xién phai, nét cong thong qua
MT54 |quen cac nét co ban thong qua cac hoat dong |c4c hoat dong: V& mua, ciy co, v& hang rao,
tao hinh (Muc 3.3 T 68) tia ndng mit troi, ...
IV. Linh vure phat trién tinh cam va ky ning xi hi
Nhiing diéu bé thich, khong thich: Thich choi
Noi dugc diéu bé thich, khong thich ( Muc  |bup bé, thich mac vay, thich mua; khong
MT55 |1.2 T 69) thich choi da banh,...
- Ty hao vé nhitng dic diém riéng va kha
nang cua ban than**
- Hoan thanh cong viéc khi duoc co giao: Xép
d choi, chia gidy v& cho ban.
Tré ¢ géng thuc hién dugc cong viéc don |- T6 chure cac hoat dong giao nhiém vu cho
gian khi duge giao; thye hién duoc mot s6 |¢-
MT56 |quy dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi, xép M(_)tﬁ 50 quy dmh‘o l6p va 6 g1a~dmh
£ aA 1A \ A . ( dé do dung, do choi dung chod) sau khi choi
cat do choi, khong tranh danh do choti, vang |, ", ;) i < . \
oz biét cat xép do choi , khong tranh danh do6
161 b6 me (Muc 2.2 T69/4.1 T 70) C A Tl A \ ~ R Ao
choi, vang 101 b6 me lam nhirng cong viéc vua
suc.
- An com xong biét ty lau miéng, lau tay
- Tham gia vao hoat dong, manh dan tra 161
cau hoi
Manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh | ,1\4/[01 tr‘e d?u FO th? manl} dan, tufm bay to,}f
MT57 |dan khi kién, bay té tinh cam phu hop véi trang thai

tra 161 cau hoi (Muc 2.1 T 69)

cam xuc cua ngudi khac trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau. (QTE)

- Phan anh véi moi nguoi xung quanh dung
su viéc xay ra**
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MT58

Nhan ra dugc cam xuc vui, budn, so hii, tic
gian qua nét mat, giong noi qua tranh anh.
Biét bicu 10 cam xtc vui budn, s¢ hai, tirc
gian ( Muc 3.1; 3.2 T 69)

- Mot sd trang thai cam xuc qua nét mat, cu
chi, giong noéi: tro choi, hat, van dong. Biét
chi vao mit cudi, mat budn. Biéu 10 trang thai
cam xuc

( vui, budn, s¢ hi, tic gian) qua nét mat, cr
chi, giong ndi, tro choi, hat, van dong

- Yéu thuong ban than; ty hao tran trong vé
co thé ciia minh va cua nguoi khac. (QTE)

MT59

Tré biét nhéan ra hinh anh Bac Ho; thich nghe
ké chuyén nghe hat, doc tho, xem tranh dnh
vé Bac Ho, hat theo bai hat Quéc ca Viét
Nam**

(Muc 3.3;3.4 T 70)

- Nhan ra hinh anh Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho

Thich tha khi nghe c¢6 ké chuyén, doc tho,
xem tranh Bac Ho. Kinh yéu Bac Ho.

- Hat bai Qudc Ca Viét Nam

- Poc thudc 5 diéu Bac Ho day

MT60

Biét chao héi va néi dugc 16i cam on, xin 16i
khi duoc nhic nhé; st dung céc tu: “Vang
a”; “Da”; “Thua”...trong giao tiép. Gitr loi
hra va thyc hién 101 htra véi ngudi khac**
(Muc 2.8 T 68/4.2 T70)

Thé hién ctr chi, 101 noi 18 phép, chd dén luot
( chao hoi, cam on) Biét phai néi gi khi duoc
nhan qua. St dung céc tu biéu thj sy 18 phép;
"Vang" "da" "thua" khi giao tiép véi co va
nguoi 16n
- Nhén ra 13i, biét n6i 161 xin 18i va stra 15i**
- Gitr 101 htra va thuc hi¢n 101 htra véi nguoi
khéac**

MT61

Tré chi ¥ lang nghe khi ¢6, ban n6i( Muc
4.3 T 70)

- Ling nghe y kién ngudi khac khong néi leo,
khong cit ngang 16i ngudi khac néi.

- Cho dén luot khong chen 14n, x6 déy,
khong danh trudc nguoi dang cho doi

- Hoc cach ling nghe va tap bay to ¥ kién cua
ban than trong cudc trao ddi/ thao ludn voi
nguoi khéc. (QTE)

MT62

Tré cung choi véi cac ban trong cac tro choi
theo nhém nhé ( Muc 4.4 T 70)

- Choi hoa thuén véi ban, khong tranh gianh
dd choi, biét chia sé d6 choi.

- Nhan biét hanh vi: dang- sai; t6t — xau

- Choi vui vé vdi tat ca cac ban va ngudi
khac

( khong ké gidi tinh, dac diém c4 nhan, hoan
canh, ngudn gbc xudt than)

- Cach thé hién trach nhiém ctia ban than cac
hoat dong va cach lam viéc trong nhom.

(QTE)
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MT63

B6 rac ding noi quy dinh ( Muc 5.2 T 71)

- Gitr gin v€ sinh moi truong: bé rac dung noi
quy dinh

- Tb chtic cac hoat dong tap thé: Nhat rac
ngoai san, lau chui d6 choi...

MT64

Tré yéu thich quan sat canh vat thién nhién
va cham séc cay (Muc 5.1 T 71)

- Quan tdm dén canh dep, 18 hoi cua qué
huong dat nudc.

- Bao v&, cham soc con vt va cay cdi.

- T6 chire cac hoat dong cham soc ciy, vudi
rau , tudi cdy, nhat 14 vang..

-T6n trong con ngudi, su vat va hoc cach sinh
séng mot cach hai hoa, bao vé thién nhién
xung quanh ( QTE )

MT65

Tré ¢6 ki ning vé ATGT, vin hoa khi tham
gia giao thong*

- D6i mil bao hiém khi ngdi trén xe may

- Ky nang khi ngdi, 1én, xudng xe may; xe dap
- Thoét hiém khi bi bé quén trén xe 6 to; Thac
day an toan; Khong 1am 6n, khong bo chéan 1én
ghé*

- K¥ nang an toan khi tham gia giao thong
duong thuy**

MT66

Tré ¢6 k¥ ning thoat hiém, k¥ nang khi bi di
lac duong, k§ niang khi bi bat nat*...

- Ky ning thoat hiém khi c¢6 hoa hoan;
- Cach thoat ra ngoai khi bi khoa tréi ctra trong
nha; Khi bi tréi; bi nguoi khac bat nat;...

MT67

Tré biét khong cho nguoi khac so, cham vao
cac bd phan nhay cam. Khong nhan qua va di
theo nguoi la*

Biét ndi voi ba, me, nguoi than khi ¢ ai d6 1a
nguoi khac gigi c6 hanh dong so, cham vao
cac bg phan nhay cam; khong di theo, khong
nhan qua cda nguoi la; khong an, uéng thure
an cua nguoi la cho khi chua dugc phép cua
me - ba*

- Nhitng hanh dong bao vé co thé ctia ban than,
cua nguoi khac (QTE)

V.Linh vue phat trién tham m¥y
1. Cam nhan va thé hién cdm xic trwée vé dep cia thién nhién, cugc song va cac tac pham
nghé thuit

MT68

Tré vui suéng vo tay néi 1én duge cam nhén
cua minh khi nghe cdc am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep

ndi bat cta cac sy vat, hién tuong ( Muc 1.1
T71)

Bdc 10 cam xuc khi nghe cac am thanh goi
cam va ngém nhin vé dep ndi bat cua su vat
hién tuong,

- Boc 10 cam xuc, thai do chan thuc trudc cai

dep va san pham nghé thuat. (QTE)
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Tré cha y nghe, thich dugc hat theo, vo tay,
nhun nhay, l4c lu theo bai hat, ban nhac,
thich nghe doc tho, déng dao, ca dao, tuc

Chu ¥ ling nghe cac bai hat, ban nhac ( nhac
thiéu nhi, dan ca) thich duoc hat theo, vo tay,
nhun nhay l4c lu theo bai hat, ban nhac

MT69 : . .
ngit, thich nghe ké cau chuyén ( Muc - Boc 16 cam xuc, thai do chan thuc trudc cai
12T 72) dep va san pham nghé thuat. (QTE)

Tré thé hién duoc sy vui suong, chi, so, ngém
nhin va noi lén»duc_)’c cam nhan cua minh | Tao ra san phdm don gian theo ¥ thich.Biéu

MT70 |trudc vé dep ndi bat ( vé mau sdc, hinh |16 su vui suéng thich tht khi s& ngam, nhin
dang..) ctia san pham tao hinh ( Muc 1.3 T [san pham
72)

Tré hat dugc, hat ty nhién theo giai di€u bai|- Hat dung giai di€u, 101 ca bai hat
hat quen thudc, Cam nhan va hudng tng theo| - Cac hoat dong nghé thuat voi ndi dung dan|

MT71 |cac giai diéu dan ca ving mién** ( Muc 2.1|ca, tro choi dan gian, tdng tinh két n6i van hoa
T 72) dia phuong™*

) Tap tré st dung cac dung cu go dém theo
Tré bi€t van dong theo nhip di¢u bai hat, ban nhip T churc cc hoat dong tap hat, van dong
nhac: vo tay theo phach, nhip, van dong MH. |theo nhac, st dung cac dung cu g5...Véan dong

MT72 |Van dong dugc theo y thich cac bai hat, ban [theo y thich khi hat/ nghe cac bai hat,ban ,nhac
nhac quen thudc quen ‘Ehu(f)c
(Muc 2.2 T72va 3.1 T73) - Thé hién cam xuc, y tudng cua ban than

thong qua hat, van dong theo nhac**
Tao ra cac san pham tao hinh don gian theo y
thich.
. -Biét cach st dung cac phuong tién nghé thuét
Tao ra cac san pham tao hinh theo y thich TS . g P 2 8 Z1:a g, o
va cac cong cu khac nhau dé thé hién y tudng,
MT73 |(Muc 3.2 T 73) . iAo . <
cam xuc cua ban than va giao tieps voi nguoi
khac va moi truong xung quanh(QTE)
- Tao ra cai dep trong cude song hang ngay theo
cach riéng (nhu cdm hoa, sap dat do vat**
Tré st dung dugc cac nguyén vat liéu tao Phéi hop céc nguyén vat liu va ki ning vé,
hinh dé tE.EO nan, cat, xé dan, Xép hinh dé tao ra san phém
ra san pham theo goi y( Muc 2.3 T 72 2
MT74 p go1 y( My ) don gian q
-Hoat dong sang tao tu do: tao san pham tur
vat liéu tai ché, phéi mau tranh theo cam xuc
ksk

. Biét nhan xét duoc cac san ph 4m tao hinh I(Ililan x€ét san pham tao hinh theo mau sac,hinh
( Muc 2.8 T 73) ang
Tré thuc hién cic ky ning v& dugce cac nét| Phdi hop cac nét thang, nét xién, ngang dé tao

MT76 [thdng, xi€n ra san pham don gian

tao thanh buc tranh don gian( Muc 2.4 T 72)
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Tré biét sir dung cac k¥ nang lan doc, xoay

K§ ning boép dit, xoay tron, an det tao thanh|

MT?77 |tron 4n det dat nin dé tao thanh céac san phém san phém

c6 mot khdi hodc 2 khdi( Muc 2.6 T 73)

Y : : i ot sO ki na ¢ theo dai, xé dé

MT78 Tré bict xé theo dai, vun d¢€ tao thanh san tsu (:;H;inm(';f;rz Tnang x¢ theo dai, x¢ vun dé

phdm ( Muc 2.5 T 72) a0 p

Tré biét xép chong , xép canh , xép cach tao S&’qung mot s k,T nang xep chong cao 8 — 10
MT79 |thanh cac san pham c6 cau triac don gian khoi khong do, xép canh xép cach tao thanh

(Muc 2.7 T 73) cac san pham co cau tric don gian.

Dit tén cho san pham tao hinh

Biét dit tén cho san pham tao hinh ( Muc 3.3 |- Su tu do va sang tao ciia mdi tré khi tham gia

MTS80 |T 73) vao hoat dong tham mi duogc xuét phat tir s&

thich va sang kién riéng cua tré ma khong bi

ai can trd hodc can thi€p. (QTE)

DUYET CUA PHT

Pham Thi Linh Thao

Nguwoi lap

Lé Thi Trinh
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